
GRAFIC RECUPERARE 
MAI - IUNIE 2019 

 
 

 VINERI 17.05.2019 SÂMBĂTĂ 18.05.2019 
8 - 10  • METODICA PREDĂRII  BASCHETULUI ÎN 

ŞCOALĂ AN I curs (A. Hulpuş) 
10 - 12 • METODICA PREDĂRII GIMNASTICII 

ÎN ŞCOALĂ AN I curs (N. Zaharie) 
• TEORIA ŞI PRACTICA ÎNOTULUI AN 

II EFS lp (O. Savu) 

• METODICA PREDĂRII  BASCHETULUI ÎN 
ŞCOALĂ AN I EFS gr.1 lp (A. Hulpuş) 

• JOCURI DINAMICE SPM II lp (O. Savu) 

12 - 14  • ECHIPAM, INSTAL. ŞI AP. 
SPORTIVĂ AN III curs (C. Achim) 

• METODICA PREDĂRII  BASCHETULUI ÎN 
ŞCOALĂ AN I EFS gr.2 lp  (A. Hulpuş) 

14 – 16  • METODICA PREDĂRII FOTBALULUI 
ÎN ŞCOALĂ AN II EFS lp (I. Stoian) 

• MET. DISCIPL. AUTOAPĂRARE EFS 
III curs (R. Todor) 

• METODICA ANTRENAM. BASCHET SPM 
III lp (A. Hulpuş) 

16 – 18  • METODICA PREDĂRII FOTBALULUI 
ÎN ŞCOALĂ AN II curs (I. Stoian) 

• METODICA ANTRENAM. JUDO SPM 
III curs (R. Todor) 

 

18 – 20  • APLICAȚII DISCIPL. SP. DE APĂ  
EFS II lp (O. Savu) 

• METODICA ANTRENAM. JUDO SPM 
III lp (R. Todor) 

  

 
 
 
 
 
 



 
 

 VINERI 24.05.2019 SÂMBĂTĂ 25.05.2019 
8 - 10 • METODICA PREDĂRII GIMNASTICII ÎN ŞCOALĂ 

EFS I gr.1 lp (N. Zaharie) 
• DIDACTICA SPORTULUI ADAPTAT EFS III curs 

• METODICA PREDĂRII  BASCHETULUI 
ÎN ŞCOALĂ SPM I lp (A. Hulpuş) 

10 - 12 • METODICA PREDĂRII GIMNASTICII ÎN ŞCOALĂ 
EFS I gr.2 lp (N. Zaharie) 

• TEORIA ŞI MET EFS – EFS AN II curs (M. Sanislav) 
• TEORIA ŞI PRACTICA ÎNOTULUI SPM II lp  

(O. Savu) 
• DIDACTICA SPORTULUI ADAPTAT EFS III lp (I. 

Hăşmăşan) 

• METODICA ANTRENAM BASCHET 
SPM III lp (A. Hulpuş) 

12 - 14 • METODICA PREDĂRII GIMNASTICII ÎN ŞCOALĂ 
SPM I  lp (N. Zaharie) 

• TEORIA ŞI MET EFS – EFS AN II sem (M. Sanislav) 

• METODICA ANTRENAM BASCHET 
SPM III curs (A. Hulpuş) 

14 – 16 • LIMBA ENGLEZĂ AN I curs (L. Stoicescu) 
• METODICA PREDĂRII FOTBALULUI ÎN ŞCOALĂ 

SPM II lp (I. Stoian) 
• ELEMENTE ECONOMICE SP. ORGANIZ. 

SPORTIVE SPM III curs (I. Hulpuş) 
• METODICA DISCIPLINEI AUTOAPĂRARE EFS III 

lp (R. Todor) 

 

16 – 18 • METODICA ANTRENAM. JUDO SPM III lp (R. 
Todor) 

 

18 – 20 • APLICAȚII DISCIPL SP. DE APĂ SPM II lp (O. 
Savu) 

 

 
 
 

 



 

 

 

 
 VINERI 31.05.2019 SÂMBĂTĂ 01.06.2019 

8 - 10 • DIDACTICA SPORTULUI ADAPTAT EFS III lp 
(I. Stoian) 

• METODICA PREDĂRII  BASCHETULUI 
ÎN ŞCOALĂ AN I curs  (A. Hulpuş) 

10 - 12 • METODICA PREDĂRII GIMNASTICII ÎN 
ŞCOALĂ AN I curs (N. Zaharie) 

• TEORIA ŞI PRACTICA ÎNOTULUI EFS II lp  
(O. Savu) 

• METODICA PREDĂRII  BASCHETULUI 
ÎN ŞCOALĂ AN I EFS gr.2 lp (A. Hulpuş) 

12 - 14  • TEORIA ŞI PRACTICA ÎNOTULUI AN II curs 
(O. Savu) 

• METODICA PREDĂRII  BASCHETULUI 
ÎN ŞCOALĂ AN I EFS gr.2 lp (A. Hulpuş) 

14 – 16  • METODICA PREDĂRII FOTBALULUI ÎN 
ŞCOALĂ EFS II lp (I. Stoian) 

• METODICA DISCIPLINEI AUTOAPĂRARE 
EFS III lp (R. Todor) 

• METODICA ANTRENAM BASCHET 
SPM III lp (A. Hulpuş) 

16 – 18  • METODICA ANTRENAM.  JUDO SPM III curs  
18 – 20  • APLICAȚII DISCIPL. SP. DE APĂ  EFS II  

(O. Savu) 
• METODICA ANTRENAM.  JUDO SPM III lp (R. 

Todor) 

 

 
 

 

 

 



 
 VINERI 07.06.2019 SÂMBĂTĂ  08.06.2019 

8 - 10 • METODICA PREDĂRII GIMNASTICII ÎN 
ŞCOALĂ EFS I gr.2 lp (N. Zaharie) 

• TEORIA ŞI MET. EFS - EFS AN II curs (M. 
Sanislav) 

• METODICA PREDĂRII BASCHETULUI ÎN ŞCOALĂ SPM 
I lp (A. Hulpuş) 

• PRACTICA ȘI MET. ACTIVIT MOTRICE LA NIV ÎNV 
UNIV EFSȘ II curs (A. Hulpuş) 

10 - 12 • METODICA PREDĂRII GIMNASTICII ÎN 
ŞCOALĂ EFS I gr.1 lp (N. Zaharie) 

• TEORIA ŞI PRACTICA ÎNOTULUI SPM II lp (O. 
Savu) 

• TEORIA ŞI MET. EFS - EFS AN II  sem  (M. 
Sanislav) 

• METODICA ANTRENAM. BASCHET SPM III lp (A. 
Hulpuş) 

• LIMBA ENGLEZĂ EFSȘ I curs (L. Stoicescu) 
• INFORMATICĂ ÎN EFSŞ EFSȘ I curs (F. Sofonea) 
• REFACEREA ÎN ACTIVIT. SPORTIVE AP.I curs (S. 

Marchian) 
• PRACTICA ȘI MET. ACTIVIT MOTRICE LA NIV ÎNV 

UNIV  EFSȘ II sem (I. Hăşmăşan) 
12 - 14  • METODICA PREDĂRII GIMNASTICII ÎN 

ŞCOALĂ SPM I lp (N. Zaharie) 
• LIMBA ENGLEZĂ EFS AN I sem (R. Grunwald) 
• TEORIA ŞI PRACTICA ÎNOTULUI AN II curs (O. 

Savu) 
• CERCETAREA ŞTIINŢIFICĂ în EFS AP.I curs (D. 

Badescu) 

• METODICA ANTRENAM. BASCHET SPM III curs 
• LIMBA ENGLEZĂ EFSȘ I sem (L. Stoicescu) 
• INFORMATICĂ ÎN EFSŞ  EFSȘ I sem (F. Sofonea) 
• REFACEREA ÎN ACTIVIT. SPORTIVE AP.I sem (S. 

Marchian) 
• PROIECTARE DIDACTICĂ ÎN EFSŞ EFSȘ II curs (M. 

Pomohaci) 
• PRACTICĂ LA CLUBURI ŞI ASOC. SPORTIVE  AP II (I. 

Hăşmăşan) 
14 – 16  • LIMBA ENGLEZĂ SPM AN I sem (A, Martin) 

• METODICA PREDĂRII FOTBALULUI ÎN 
ŞCOALĂ SPM II lp (I. Stoian) 

• ELEMENTE ECONOMICE SP. ORGANIZ. 
SPORTIVE SPM III curs (I. Hulpuş) 

• CERCETAREA ŞTIINŢIFICĂ în EFS AP.I sem (D. 
Badescu) 

• PROIECTARE DIDACTICĂ ÎN EFSŞ EFSȘ II sem (M. 
Pomohaci) 

• COACHING ÎN SP.INDIVIDUALE AP.II curs  (I. Hăşmăşan) 

16 – 18  • METODICA ANTRENAM.  JUDO SPM III lp (R. 
Todor) 

• COACHING ÎN SP.COLECTIVE AP.II curs (M. Pomohaci) 

18 – 20  • APLICAȚII DISCIPL. SP. DE APĂ SPM II (O. Savu)  



 
 
 
 
 

 VINERI 14.06.2019 SÂMBĂTĂ 15.06.2019 
8 - 10  • JOCURI DINAMICE SPM II lp (O. Savu) 

• COACHING ÎN SP.INDIVIDUALE AP.II curs (I. 
Hăşmăşan) 

10 - 12  • PRACTICĂ ÎN MEDII DE RIDICARE A MĂIESTRIEI 
SPORTIVE  SPM III (Hulpuş, Stoian, Todor) 

• LIMBA ENGLEZĂ EFSȘ I curs (L. Stoicescu) 
• REFACEREA ÎN ACTIVIT. SPORTIVE AP I curs (S. 

Marchian) 
• PROIECTARE DIDACTICĂ ÎN EFSŞ EFSȘ II curs (M. 

Pomohaci) 
• COACHING ÎN SP. INDIVIDUALE AP.II sem (I. 

Hăşmăşan) 
12 - 14   • PRACTICĂ ÎN MEDII DE RIDICARE A MĂIESTRIEI 

SPORTIVE  SPM III (Hulpuş, Stoian, Todor) 
• INFORMATICĂ ÎN EFSŞ EFSȘ I lp (F. Sofonea) 
• PROIECTARE DIDACTICĂ ÎN EFSŞ EFSȘ II sem (M. 

Pomohaci) 
14 – 16    • COACHING ÎN SP. COLECTIVE AP.II curs (M. 

Pomohaci)  
• PRACTICĂ LA CLUBURI ŞI ASOC. SPORTIVE AP II (I. 

Hăşmăşan) 
16 – 18   • COACHING ÎN SP. COLECTIVE AP.II sem (M. 

Pomohaci) 
18 – 20    

 


